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Artropodi patogeni rilevabili nelle abitazioni
con I'esame diretto delle polveri ambientali

Mario Principato

Riassunto. Sulla base di venti anni di esperienza diretta su-
gli artropodi di interesse sanitario, I'Autore sintetizza alcuni
dati bioepidemiologici e modalita di trattamento dei princi-
pali insetti e acari patogeni ricorrenti negli ambienti dome-
stici e diagnosticabili attraverso 'esame diretto delle polve-
ri ambientali, tentandone una classificazione in relazione
all'insorgenza delle diverse patologie.

Parole chiave: acari, insetti, disordini cutanei, asma, bioe-
pidemiologia.

Summary. Identification of pathogenous insects and miles
through a direct examination of house dust. On the basis of
twenty year direct experience and study on arthropods of
medical interest, the Author synthesizes the main bioepide-
miological data and modalities of treatment of the most fre-
guent pathogenous insects and mites occurring indoors.
These can be successfully identified through a direct exami-
nation of house dust, and their classification in relation to the
arising of different pathologies is also presented.

Key words: mites, insects, skin disorders, asthma, bioepi-
demiology.

Introduzione

Il crescente interesse scientifico per lo studio
degli artropodi patogeni presenti nelle abitazioni
e testimoniato da numerose ricerche pubblicate
in tutto il mondo .,

Alcuni acari, ancora sconosciuti pochi anni fa
o considerati di scarsa rilevanza medica, hanno
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oggi grande interesse in dermatologia e pneumo-
logia. Basti pensare a Dermatophagoides ptero-
nyssinus ridescritto da Fain nel 1966 **, alla sco-
perta della sua diffusione nelle case e nei mate-
rassi e alla rilevanza hanno che gli allergeni feca-
li di questo artropode nel determinismo dell’a-
sma bronchiale *°.

Dermatophagoides pteronyssinus, perd, non
é il solo ad essere stato riscoperto in questi ulti-
mi anni: ricordiamo gli acari del genere Cheyle-
tiella, le cui specie vennero a lungo confuse tra
loro e la cui differenziazione e revisione avven-
nero solo nel 1970 ad opera di Smiley *®: i suoi
studi tassonomici hanno permesso una migliore
comprensione dell'eziologia di alcune dermopa-
tie umane di origine zoonotica.

Ricordiamo anche Pyemotes ventricosus, un
acaro che fino a qualche anno fa era considerato
tipico delle granaglie, tanto da essere chiamato
«The grain itch mite», oggi & ampiamente diffuso
nelle abitazioni, con un ciclo biologico stretta-
mente correlato a quello dei coleotteri Anobii-
dae, i cosiddetti tarli del legno *’.

Ricordiamo ancora un altro acaro, Glycypha-
gus domesticus, tipico delle derrate alimentari
conservate, ma ampiamente diffuso anche nelle
abitazioni particolarmente umide, sulle pareti
piti fredde e ammuffite ***°, Considerando I'inte-
resse sanitario di molti artropodi, dei quali alcu-
ni notoriamente responsabili dell'insorgenza di
dermatiti pruriginose o dello scatenamento di
accessi asmatici, € ben comprensibile 'attenzio-
ne dei medici verso tecniche diagnostiche in gra-
do di svelarne la presenza. L'esame diretto delle
polveri ambientali &, attualmente, il mezzo piu



preciso e sicuro per conoscere'la situazione di
un ambiente, per individuare la presenza dell'e-
ventuale artropode responsabile e consentire
in tal modo, miratamente, un efficace intervento
di disinfestazione.

Per le ragioni sopra&‘.poste ci & sembrato op-
portuno segnalare sinteticamente, all'attenzione
di quanti guardano con interesse al settore degli
artropodi patogeni ambientali, i principali insetti
e acari di rilievo dermatologico e pneumologico
da noi isolati-ed identificati attraverso questo
esame. Ne abbiamo tentato una breve classifica-
zione (tabella I), relativamente alle diverse pato-
logie a cui possono essere correlati, riportando
alcune sintetiche notizie biologiche ed epide-
miologiche su ciascuno di essi, con note sul ruo-
lo patogeno di ogni specie e sulle relative moda-
lita di trattamento consigliate.

Tutte le notizie qui riferite sono state limitate

M. Principato: Artropodi patogens delle abitazioni 61

allo sviluppo degli artropodi patogeni negli am-
bienti domestici, selezionando, tra i possibili in-
terventi ambientali di disinfestazione, quelli da
noi ritenuti maggiormente efficaci.

Principali artropodi patogeni rilevabili at-
traverso 'esame diretto delle polveri am-
bientali

Acarus siro
Acarina: Acaro dei farinacei

Focolaio dell’infestazione: farinacei conserva-
ti e/o avariati; vani umidi, magamm, fondi; legna
da ardere, lettiera roditori, mangime per anunah

Diffusione ambientale: pavimento, moquette,
divani, poltrone, letti.

Biologia: acaro patogeno in genere trasporta-
to in casa casualmente. E in grado di permanere

Tabella [ - Patologie umane dovute all'azione dei principali artropodi patogeni rinvenibili nell ambiente domestico con Uesame dirello delle

polveri.

ZOONOSI* DA ARTROPODI

Dermatiti a morfologia varia
(caratterizzale da pomfi, sieropapule, eruzioni microvescicolari
e/o micropustolose, eruzioni eritemalo-papulose)

Pulicosi da Ctenocephalides felis (cane, gattofuomo)
Cheiletiellosi da Cheyletiella blakei (cane, coniglio, gatto/uoma)
Trombiculosi da Neotrombicula autumnalis (gatto/uomo)
Dermatite da Liponissoides sanguineus (roditori/uomo)
Dermatite da Crnithonyssus sylviarum (volatilifuomao)
Dermatite da Ophionyssus naéricis (rettilifaomo)

(caratterizzate da pomfi, eruzioni erilemato-maculose, granulo-
mi, a volte associate a malattie infettive da trasmissione di

agenti palogeni)

Dermatite da Argas reflerus (piccionifuomo)

(encefalite, febbre, cefalen, artralyic)

Dermatite da Jrodes ricinus (cane, gatta/uomo)

(encefalite, babesiosi, rickettsiosi, morbo di Lyme)

Dermatite da Rhipicephalus sanguineus (cane, gatto/uoma)

{virosi, ricketisiosi, febbre bottonosa)
Psendoscabbia

da Sarcoptes scabiei del cane (cane/uomo)

da Notoedres cati (gatto/uomo)

PATOLOGIE CUTANEE DI ORIGINE AMBIENTALE

Falsa gcabbia
da Lepidoglyphus destructor
da Acarus siro

da Glycyphagus domesticus

Dermatiti a morfologia varia’
(caratterizzate da pomfi, sieropapule, eruzioni microvescicolari
e/o micropustolose, eruzioni eritemato-papulose)

da acari: Glycyphagus domesticus

Carpoglyphus lactis
Lepidoglyphus destructor
Pyemotes ventricosus

ECTOPARASSITOSI TRASMISSIBILI UOMO/UOMO

(da agendi a limitala diffusione ambientale, ma rilevabili fre-

quentemente con U'esame diretto delle polveri ambientali)
Scabbia (banale o norvegese) da Sarcoptes scabiei dell'uomo
Demodicosi ** da Demodex folliculorum e D, brevis
Pediculosi** da P.h. capitis, P.h. corporis, Phthirus pubis

ASMA BRONCHIALE E RINO-CONGIUNTIVITE DA ACARI AM-
BIENTALI

Dermatophagoides pteronyssinus, D. farinae, D. evansi, D. mi-
croceras, Euroglyphus maynei, Hirstia domicola, Gymnoglyphus
longior, Malayoglyphus intermedius, Acarus siro, Glycyphagus
domesticus, Lepidoglyphus destructor.

* Parassitosi trasmissibili dall'animale all'uomo.

= ]| nome della parassitosi & stato definito secondo il nuovo codice di nomenclatura internazionale (SNOAPAD, 1988).
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vivo, ma quiescente, per lungo tempo, in quanto
presenta forme di resistenza chiamate ipopi.
Quando le condizioni microclimatiche lo con-
sentono, si riproduce velocemente e improvvisa-
mente, causando quasi sempre problemi derma-
tologici.

Ruolo patogerio: pud determinare eruzioni mi-
crovescicolari e/o micropustolose o eritemato-pa-
pulose. Talora & coinvolto nell'asma bronchiale.

Modalita di trattamento: eliminare tutti i fari-
nacei conservati, quali pasta, farina, crusca etc.
e ripulire bene la dispensa. Rimuovere il mangi-
me e la lettiera di eventuali animali presenti in
casa (uccelli, roditori...), gettando tutto cio che
& conservato da troppo tempo. Effettuare un
trattamento di disinfestazione per nebulizzazio-
ne in tutte le stanze dove siano presenti stoffe
(divani, poltrone, letti) e nella dispensa.

Aelothrips intermedius
Insecta: Tisanottero delle spiagge

Focolaio dellinfestazione: fiori delle Crucife-
rae, Leguminosae e Compositae, ma anche ma-
teriale organico (soprattutto pesci, molluschi,
crostacei) in decomposizione sulle spiagge.

Driffusione ambientale: questa specie pud es-
sere portata, dal vento, all'interno delle abitazio-
ni ed introdursi negli abiti, nella biancheria, tra
le lenzuola.

Biologia: parassita di piante, € in grado di vo-
lare e disperdersi nell'ambiente. Talora sviluppa
in modo abnorme e invade le spiagge pungendo i
bagnanti. :

Ruolo patogeno: da luogo a eruzioni miliari pru-
riginose e piuttosto fastidiose. L'attacco avviene
essenzialmente in estate e, in genere, in zone co-
stiere, La puntura si avverte immediatamente.

Modalita di trattamento: effettuare subito un
trattamento con insetticida nell’abitazione. Per
un mese, aprire le finestre solo con le serrande
abbassate.

Argas reflexus
Acarina: Zecca dei piccioni
Altre specie: Argas persicus, Ornithodorus
coniceps

Focolaio dell'infestazione: nidi dei piccioni.

Diffusione ambientale: mura esterne dell'abi-
tazione; battiscopa; infissi, tappeti, travi; qualsia-
si fessurazione.

Biologia: acaro notturno ed ematofago, resi-
ste al digiuno e ad avverse condizioni microcli-
matiche per oltre un anno. Viene trasportato
dai piccioni solo quando si trova allo stadio lar-
vale. Tutti gli altri stadi evolutivi penetrano auto-
nomamente nelle abitazioni e si nascondono in
crepe e fessure. Escono di notte, si arrampicano
sui letti e pungono le persone dormienti, suc-
chiandone il sangue.

Ruolo patogeno: la puntura determina la forma-
zione di un pomfo pruriginoso. Ripetuti contatti
con il parassita inducono sensibilizzazione estrin-
secantesi con esteso eritema al tronco, ma anche
con shock anafilattico o edema della glottide.
Puo trasmettere il virus dell'encefalite. Talvolta
varie punture di questo acaro possono determi-
nare, per 45 giorni, cefalea, artralgie, eritema
persistente e tumefazione delle linfoghiandole.

Modalita di trattamento: effettuare subito un
trattamento di disinfestazione per nebulizzazione
allinterno dell’abitazione e, laddove possibile,
porre barriere (quali zanzariere, nastro biadesivo)
a finestre e balconi. Ripetere il trattamento per 3
volte a distanza di una settimana. Per risolvere il
problema alla radice, va effettuata la disinfestazio-
ne delle pareti esterne dell’abitazione e del tetto,
previo svuotamento dei nidi dei piccioni. Sara be-
ne, inoltre, ridurre la popolazione dei volatili sen-
za pero eliminarli tutti, in quanto le eventuali zec-
che rimaste si riverserebbero sull'uomo.

Carpoglyphus lactis
Acarina: Acaro della frutta secca

Focolaio dell'infestazione: frutta secca, fichi
secchi, datteri, zucchero, biscotti etc.

Diffusione ambientale; generalmente limitata
all'ambiente nel quale & presente frutta secca o
materiale zuccherino o residui di questi.

Biologia: acaro relativamente allergizzante,
in grado di riprodursi rapidamente nella frutta
secca, diffondendosi poi nell’ambiente circo-
stante ed attaccando materiali zuccherini di
qualsiasi tipo. L'infestazione, se non viene sve-
lata rapidamente, puo dar luogo alla diffusione
di elevati quantitativi di acari nell'ambiente do-
mestico.

Ruolo patogeno: incerto, ma probabilmente di
tipo irritativo quando si trova in fase riprodutti-
va. Prurito.



Modalita di trattamento: eliminare dalla di-

spensa tutta la frutta secca e gli alimenti conte-
nenti zuccheri. Ripulire il pavimento, i divani,
le poltrone, i letti, con I'aspiratore, per eliminare
ogni residuo alimentare. E sufficiente, poi, effet-
tuare un unico trattamento di disinfestazione
ambientale per nebulizzazione.

Cheyletiella blakei
Acarina: Acaro del pelo del gatto
Altre specie: Cheyletiella yasguri, C. parasiti-
vorax

Focolaio dellinfestazione: gatto, soprattutto
se a pelo lungo (ad esempio, persiano); cane.

Diffusione ambientale: cuccia, poltrone e di-
vani dove sostano gli animali. I parassiti si infila-
no anche in maglioni, biancheria e tra le lenzuola.

Biologia: acaro parassita del pelo del gatto (C.
blaket), pit raro nel cane (C. yasguri), caratte-

rizzato da due appendici anteriori uncinate.

Compie I'intero ciclo sull’animale senza causar-
gli, in genere, grossi problemi cutanei, per cui
il suo mantello appare quasi sempre perfetto
ed il parassita non viene facilmente rilevato all’e-
same ispettivo dal veterinario. Pud raggiungere
I'ambiente ma qui, lontano dall’ospite, sopravvi-
ve solo 7-10 giorni.

Ruolo patogeno: lesioni eritemato-papulo-
pomfoidi. -

Modalita di trattamento: disinfestare e pulire
la cuccia dell’animale o i punti dove sosta pin a
lungo. Trattarlo con un blando antiparassitario
ed effettuare un unico trattamento di disinfesta-
zione ambientale nei luoghi dove é entrato I'ani-
male. Per 2 settimane evitare di indossare abiti e
biancheria venuti a contatto con il cane o il gatto
infestati. '

Imsecta: Cimice dei letti

Focolaio dell'infestazione: esternamente nei
materassi, coperte, battiscopa, fessurazioni nella
camera da letto.

Diffusione ambientale: limitata alla camera
da letto. Talora, & presente anche in divani, pol-
trone, tappeti, ma solo esternamente.

Biologia: insetto notturno ed ematofago, in
grado di riprodursi dentro casa e di aggredire
I'vomo. Deposita le proprie uova (200-500) ge-
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neralmente nelle pieghe del materasso. Vive cir-
ca 34 mesi e pud pungere I'nomo anche 150
volte.

Ruolo patogeno: la puntura provoca eritema
ed edema locali, pruriginosi, talora marcati.

Modalita di trattamento: pulire accurata-
mente la camera da letto, servendosi di un
aspiratore. Sbattere il materasso e disinfestar-
lo con vapore bollente, che potra essere usato
anche su crepe e fessure. Effettuare poi un solo
trattamento coninsetticida, per nebulizzazione.

Ctenocephalides felis
Insecta: Pulce del gatto
Altre specie: Ctenocephalides canis, Pulex irri-
tans, Ceratophyllus columbae

Focolaio dell’infestazione: gatto o cane con
pulicosi (pill raramente piccioni, ricei, volpi);
cuccia.

Diffusione ambientale: sul pavimento di tutte
le stanze; talora anche su divani, poltrone e lett.

Biologia: insetto ematofago, mobile tra ani-
male ed ambiente. In genere e il gatto (spesso
apparentemente sano) la fonte dell'infestazione,
o il cane che ne trasporta le pulci. Le larve ver-
miformi e biancastre sono innocue e vivono nel-
la cuccia, tra le coperte, sotto i tappeti, nelle cre-
pe del pavimento e si nutrono di detriti. Gli adul-
ti, in assenza dell'ospite proprio, pungono I'uo-
mo ripetutamente.

Ruolo patogeno: grandi sieropapule prurigino-
se, talora numerose.

Modalita di trattamento: pulire e disinfestare Ia
cuccia e il luogo dove 'animale generalmente ri-
posa. Effettuare un trattamento di disinfestazione
di tutta la casa con un prodotto antipulci per am-
bienti. Trattare I'animale e/o mettergli un collare
antipulci Temporaneamente si puo evitare di es-
sere punti, utilizzando una lozione repellente.

Demaodex folliculorum
Acarina: Acaro dei follicoli piliferi
Altra specie: Demodex brevis (o acaro delle
ghiandole sebacee)

Focolaio dell'infestazione: persone con cute
grassa, comedoni €/o0 con rosacea.

Diffusione ambientale: si rinviene, general-
mente, nel materiale sebaceo che si accumula
sulle alette degli occhiali, nonché tra le lenzuola
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o sugli indumenti, all'interno dei comedoni e nel
materiale simil-furfuraceo distaccatosi per grat-
tamento.

Biologia: D. folliculorum vive e si riproduce
dentro i follicoli piliferi dell'uvomo e D. brevis
nelle ghiandole sebacee, entrambi a livello di na-
so, gote, fronte e capo.

Ruolo patogeno: si isolano in tutti i casi di ro-
sacea, cute grassa e comedonica, alopecia se-
borroica.

Modalita di trattamento: evitare per 3 giorni il
contatto con lenzuola, indumenti od altro mate-
riale dove siano presenti residui sebacei conte-
nenti questi acari. Evitare il contatto diretto (cu-
te/cute) delle persone affette da demodicosi (e
attiva secrezione sebacea) con bambini molto
piccoli. Non esiste, attualmente, alcun tipo di
trattamento farmacologico topico efficace.

Dermatophagoides farinae
Acarina: Acaro della polvere

Focolaio dell’infestazione: materasso, cusci-
no, coperte, lenzuola.

Diffusione ambientale: pavimento, tappeti,
moquette, divani, stoffe, peluche, etc.

Biologia: anche D. farinae, come D. ptero-
nyssinus, € un acaro fortemente allergizzante,
la cui velocita di sviluppo dipende dalle condi-
zioni di temperatura ed umidita. Per il proprio
sviluppo ottimale, gli & sufficiente una minore
umidita (50-60% UR), ma necessita di una mag-
giore temperatura ambientale (23-30°C). Depone
molte piu uova di D. pleronyssinus: un totale di
200-300 nell'arco della propria vita. Lo sviluppo
completo, dall'uovo all’adulto, & di circa un mese
(23-37 giorni) in condizioni ottimali. Si adatta be-
ne anche ad altitudini di oltre 1000 metri.

Ruolo patogeno: Asma bronchiale, rino-con-
giuntivite, difficolta respiratoria.

Modalita di trattamento: come per D. ptero-
nyssinus, il valore tollerabile & fino a 100 acari
per grammo di polvere, se gli acari non sono in
riproduzione. Se lo sono, anche valori minimi
come 20-30 acari/g, a fine estate, possono dive-
nire fattore di rischio in breve tempo, anche po-
che settimane, specie se la temperatura ambien-
tale & troppo elevata (25-30°C). Per il risana-
mento del materasso vale quanto verra detto
per D. pteronyssinus, con la regola di non man-

giare mai a letto, in quanto i farinacei sbriciolati
possono fungere da buon substrato per lo svi-
luppo di questo acaro. Il trattamento ambienta-
le, se gli acari sono in riproduzione, dovra esse-
re effettuato a giorni alterni per 10 giorni circa
e, successivamente, una volta alla settimana,
per 3 mesi. L'eliminazione del materasso e della
polvere tramite un aspiratore & sempre consi-
gliabile cosi come imbustarlo sottovuoto con
del paradiclorobenzolo. Mantenere la tempera-
tura ambientale almeno a 20 °C (o, possibilmen-
te, pil1 bassa) per quante piu ore & possibile du-
rante la giornata: in tal modo gli acari si ripro-
durranno molto piu lentamente.

Dermatophagoides pteronyssinus
Acarina: Acaro della polvere
Altre specie: Dermatophagoides microceras, D.
evansi

Focolaio dellinfestazione: materasso, cuscl-
no, coperte, lenzuola.

Diffusione ambientale: pavimento, moquette,
tappeti, divani, stoffe, peluche.

Biologia: acaro fortemente allergizzante, in
grado di riprodursi pili o meno rapidamente in
relazione al grado di temperatura e umidita am-
bientali. Per il proprio sviluppo ottimale richiede
25°C e 70-80% UR. La femmina vive 100-150 gior-
ni e il maschio 60-80 giorni. Deposita, nell’arco
della propria vita, 40-80 uova. Lo sviluppo com-
pleto, dall'uovo all’adulto, puo essere anche di
soli 14 giorni (14-36 giorni). Mal si adatta, in ge-
nere, al di sopra del 1000 metri.

Ruolo patogeno: asma bronchiale, rinocon-
giuntivite, difficolta respiratoria.

Modalita di trattamento: il valore tollerabile é
fino a 100 acari per grammo di polvere, se gli
acari non sono in riproduzione. Se lo sono, an-
che un valore inferiore puo divenire, in pochi
mesi, fattore di rischio, specie se le condizioni
microclimatiche sono favorevoli (cioé vicine a
70% UR e 25°C). Trattamento: se gli acari non so-
no in riproduzione e il tasso di infestazione & in-

feriore a 100 acari/g, si puo tentare il risanamen-

to del materasso, utilizzando prima del vapore
bollente e poi uno specifico prodotto acaricida.
Qualora gli acari siano in riproduzione, i valori
siano superiori a 100 acari/g e vi siano problemi
respiratori, & consigliabile eliminare il materasso



(che, se non lo si vuol gettare, dovra essere imbu-
stato sottovuoto con del paradiclorobenzolo e ri-
sanato poi in piena estate) ed effettuare il tratta-
mento ambientale, previa aspirazione di tutta la
polvere presente. Tale trattamento potra essere
effettuato con un acaricida, per nebulizzazione
a saturazione ambientale, per 3 giomni consecuti-
vi, e poi una volta la settimana, per 3 mesi (se
presenti moquette, tappeti, stoffe etc.) avendo
l'accortezza di aspirare la polvere presente, alme-
no settimanalmente. Poiché questa specie neces-
sita di elevata umidita ambientale (70-80% UR), &
consigliabile I'uso di un deumidificatore, anche a
sale igroscopico; d'inverno sara utile I'accensio-
ne alternata del riscaldamento per creare un am-
biente disvitale agli acari, che rallenteranno il
proprio ciclo evolutivo (noi consigliamo dalle
18 alle 23, dalle 6 alle 9 e dalle 13 alle 15 circa).

Euroglyphus maymei
Acarina: Acaro della polvere
Altre specie: Hirstia domicola, Sturnophagoi-
des brasiliensis, Malayoglyphus intermedius

Focolaio dell'infestazione: materasso, cusci-
no, coperte, lenzuola, tappeti, moquette, pavi-
mento della camera da letto.

Diffusione ambientale: pavimento, poltrone,
divani, stoffe, pareti, abiti, peluche.

Biologia. E. maynei & anch’esso un acaro pa-
togeno ed e tra quelli maggiormente implicati in
problemi respiratori umani, ma & forse il meno
conosciuto. Predilige zone alte, umide e costiere
con una umiditd ambientale ottimale intorno al
75% UR. Deposita una ottantina di uova nell’arco
della propria vita. Lo sviluppo completo, dall'uo-
vo all'adulto, dura da un minimo di 33 giorni a
circa b0 giorni, a 25 °C e 76% UR.

Ruolo patogeno: asma bronchiale, rino-con-
giuntivite, difficolta respiratoria. .

Modalita di trattamento: anche per questo
acaro possiamo considerare il valore di tolleran-
za intorno ai 100 acari per grammo di polvere,
con la regola che se gli artropodi si trovano in
fase riproduttiva, possono diventare rapidamen-
te fattore di rischio. Per questo acaro valgono le
stesse precauzioni e modalitd di trattamento
usate per D. pteronyssinus, tenendo presente
che il suo sviluppo & pit lento e, dunque, pit fa-
cile da controllare. Efficace, per rallentarne lo
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sviluppo, € I'abbassamento del tasso di umidita
ambientale intorno al 50% UR.

Glycyphagus domesticus
Acarina: Acaro delle muffe

Focolaio dell’infestazione: muffe alle pareti,
zone umide, pareti fredde in cemento arma-
to, pilt raramente legname da camino; farinacei
avariati. ’

Diffusione ambientale: in particolare in stoffe
di poltrone, divani, letti, coperte, vestiti, maglie,
biancheria intima, specie nelle cuciture interne.

Biologia: acaro patogeno fortemente allergiz-
zante, in grado di assumere forme di resistenza
(ipopi) capaci di rendere silente e poi recidivan-
te l'infestazione. 11 ciclo di sviluppo & molto rapi-
do, circa 17 giorni (da uovo ad adulto) e il nume-
ro di uova deposte da una femmina nell’arco del-
la sua vita € di circa una ottantina.

Ruolo patogeno: prurito insistente e diffuso.
Talora eruzioni microvescicolari e pustolose,
spesso lesioni che simulano perfettamente la
scabbia, con cui questa parassitosi viene fre-
quentemente confusa perché clinicamente mal
distinguibile. Talora, asma bronchiale.

Modalita di trattamento: & un acaro difficile
da combattere, in quanto strettamente legato
all'umiditd ambientale e, soprattutto, all'umidi-
ta delle pareti dell’appartamento. E dunque es-
senziale, per evitare recidive, il perfetto risana-
mento strutturale delle pareti umide e ammuf-
fite e 'abbassamento, tramite deumidificatore,
dell'umidita ambientale a valori di 48-50% UR.
Dovra essere effettuato un trattamento genera-
le di disinfestazione dell’appartamento, per ne-
bulizzazione, da ripetere per 3 volte a giorni al-
terni e poi una volta alla settimana per 2 mesi.
Contemporaneamente sara necessario rimuo-
vere quanto piu possibile la polvere contenente
gli acari morti e lavare la biancheria e i vestiti
(che vanno ben sbattuti, qualora non sia possi-
bile lavarli). Se gli acari si trovano in fase ri-
produttiva, eliminare cuscino e materasso (ve-
di D. pteronyssinus). Il miglioramento delle le-
sioni & strettamente correlato alla rimozione
della polvere contenente gli acari, che conti-
nuano ad essere allergizzanti anche dopo la
morte.



66 Ann Ital Dermatol Clin Sper 1995; 52:2

Ixodes ricinus
Acarina: Zecca autunnale dei cani

Focolaio dell'infestazione: maggiormente il
cane; in misura minore, il gatto.

Diffusione ambientale: questa zecca é fre-
quente nei boschi e nei prati ed attacca spesso
gli animali selvatici, quali la volpe, il cinghiale,
i ricci, ete. Il cane si infesta in campagna, ma
puo introdurre questi acari in casa grattandosi.
Se si distacca una grossa femmina ovigera, ben
ingorgata, essa pud ovodeporre nell’ambiente
domestico. Dalle migliaia di uova deposte, schiu-
deranno minuscole larve in grado di attaccare
anche 1'uomo.

Biologia: € una zecca a tre ospiti e, dunque,
trascorre la propria esistenza su tre ospiti diffe-
renti, tra cui, spesso, roditori ed animali selvati-
ci. Da cio deriva I'ampia possibilita di assumere
agenti patogeni trasmissibili all'uomo e veicolar-
glieli attraverso la puntura.

Ruolo patogeno: esercita un'azione diretta sul-
la cute dell'uomo, che viene lesionata dall'appa-
rato bocceale di questa zecca; puo trasmettere il
virus dell'encefalite, Rickettsia burneti, Babesia
spp., Borrelia burgdorferi, agente dell'eritema
cronico migrante (malattia di Lyme).

Modalita di trattamento: se 'ambiente dome-
stico risulta infestato da stadi larvali di zecca, &
necessario procedere ad una accuratissima di-
sinfestazione ambientale ripetendo il trattamen-
to, per nebulizzazione, 3 volte a distanza di una
settimana. E indispensabile, inoltre, trattare il
proprio cane e proteggerio da ulteriori infesta-
zioni, utilizzando un collare antizecche. Se nella
polvere ambientale, invece,  presente solo qual-
che zecca adulta non ingorgata, é sufficiente un
solo trattamento di disinfestazione, unitamente
al trattamento antiparassitario dell'animale.

Lepidoglyphus destructor
Acarina: Acaro dei magazzini

Focolaio dellinfestazione: legna da ardere,
magazzini, fondi freddi e umidi, farinacei avaria-
ti, stalle.

Diffusione ambientale: si diffonde dappertut-
to, principalmente nelle pareti piu fredde della
casa, sui letti e sugli abiti.  __

Biologia: acaro patogeno the, in genere, viene
introdotto in casa accidentalmente. Poiché pre-

senta forme di resistenza, € in grado di rimanere
silente per mesi e dare poi luogo, improvvisa-
mente, a problemi dermatologici inattesi. Si mol-
tiplica rapidamente, ma necessita di una elevata
umidita ambientale.,

Ruolo patogeno: acaro fortemente allergizzan-
te in grado di provocare prurito e dermatiti. Ta-
lora coinvolto nel determinismo dell’asma bron-
chiale.

Modalita di trattamento: eliminare eventuale
legna da ardere e farinacei dalla dispensa. Effet-
tuare un trattamento al giomo, per 3 giorni con-
secutivi, con un insetticida o acaricida per nebu-
lizzazione, in ogni ambiente. Successivamente
effettuare un trattamento settimanale per 2 me-
si. Se gli acari sono in riproduzione, eliminare
temporaneamente il materasso e sterilizzarlo
(vedi D. pteronyssinus).

Liponissoides sanguineus
Acarina: Acaro dei roditori

Focolaio dell'infestazione: conigli, topi, criceti
tenuti in cattivita e loro lettiera.

Diffusione ambientale: si nascondono nelle
pliche delle stoffe di divani e poltrone, nonché
in crepe e fessurazioni della casa, generalmente
nel vano dove & tenuto I'animale.

Biologia: acaro ematofago, estremamente mo-
bile tra animale e ambiente, raramente rilevabile
durante il giorno. Si riproduce con molta veloci-
ta, dando luogo a massicce infestazioni dell’ap-
partamento.

Ruolo patogeno: attacca preferenzialmente i
roditori e piti raramente I'uomo. Qualora questi
vengano spostati o tolti dall’ambiente, i parassiti
possono attaccare le persone, causando prurito
insistente e dermatiti.

Modalita di trattamento: & consigliabile il
trattamento degli animali con una polvere anti-
parassitaria e la sterilizzazione delle gabbie, bat-
tiscopa e fessurazioni con vapore bollente; subi-
to dopo, effettuare un trattamento di disinfesta-
zione ambientale per nebulizzazione.

Neotrombicula autumnalis
Acarinag: Acaro autunnale

Focolaio dell'infestazione: cane, gatto, vegeta-
zione dei boschi in autunno.
Diffusione ambientale: puo diffondersi nel-



I'ambiente frequentato dal cane o dal gatto quan-
do questi si grattano con insistenza. In genere
I'vomo si infesta per contatto diretto o tramite
i vestiti. Altre volte il parassita, diffuso in autun-
no nel sottobosco, viene introdotto in casa dopo
incaute passeggiate nei boschi.

Biologia: acaro a vita libera allo stadio adulto,
é parassita di animali e dell'uomo allo stadio lar-
vale. Non si moltiplica dentro casa. I parassiti
non succhiano sangue, ma iniettano il secreto
delle loro ghiandole salivari, che irrita la cute.
Si forma cosi un canale tubulare attraverso il
quale le larve assorbono i lisati. Tre giorni dopo
si distaccano dall'ospite e mutano nel terreno in
ninfe e poi in adulti a vita libera.

Ruolo patogeno: determina I'«eritema autun-
nale», una fastidiosa irritazione della pelle che
si risolve in 2 settimane circa.

Modalita di trattamento: disinfestare il cane o
il gatto con trombiculosi ed effettuare un unico
trattamento ambientale per nebulizzazione,
esponendovi anche gli abiti e i tessuti venuti a
contatto con gli animali parassitati. E una paras-
sitosi generalmente non grave, temporanea e
non recidivante.

Notoedres cati
Acarina: Acaro della rogna della testa del gatto

Focolaio dell’infestazione: gatti con lesioni
iniziali di rogna notoedrica (frequentemente alle
orecchie, sulle arcate orbitali e sopra il naso).

Diffusione ambientale: si rinviene tra le len-
zuola, nella polvere di divani e poltrone, nei luo-
ghi di riposo degli animali.

Biologia: questo acaro ha tendenza a penetra-
re la cute dell'uomo, al pari di Sarcoptes ma, in
genere, non riesce ad adattarsi al nuovo habitat
e muore ancor prima di aver potuto scavare i
tragitti intracornei.

Ruolo patogeno: determina una rara forma di
pseudoscabbia in tutto simile, clinicamente, a
quella provocata da Sarcoptes scabiei var. ca-
nis. Chi ne é infestato non &, comunque, in alcun
modo contagioso.

Modalita di trattamento: lavare biancheria,
lenzuola, pigiami e non indossare gli stessi abiti
per almeno una settimana. Disinfestare 'animale
parassitato, sterilizzando con vapore bollente i
luoghi dove, normalmente, sosta pit a lungo.
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Evitare che venga a contatto con persone, diva-
ni, poltrone e letti, finché non & completamente
guarito.

Ophionyssus natricis
Acarina: Acaro dei serpenti

Focolaio dell’infestazione: terrari, rettili tenuti
in cattivita.

Diffusione ambientale: si diffondono, in gene-
re, nel vano nel quale si trovano i rettili, nascon-
dendosi in crepe e fessure.

Biologia: acaro parassita dei rettili, nei quali si
localizza al di sotto delle squame. Si riproduce
rapidamente e pud, in tal modo, risultare infe-
stante e molesto, seppure raramente.

Ruolo patogeno: prurito, eruzioni eritemato-
pustolose.

Modalita di trattamento: disinfestare i rettili e
il terrario. Fare un trattamento di disinfestazione
ambientale per nebulizzazione e ripeterlo 10
giorni dopo.

Ornithonyssus sylviarum
Acarina: Acaro dei volatili
Altre specie: Ornithonyssus bacoti, Dermanys-
sus gallinae

Focolaio dell'infestazione: volatili in genere,
compresi piccioni e uccelli da gabbia di qualsiasi
tipo.

Diffusione ambientale: si diffondono dapper-
tutto, infestando divani, tappeti, stoffe, abiti.

Biologia: acari ematofagi molto veloci, in gra-
do di riprodursi molto rapidamente, depositando
le uova nell'ambiente. Ornithonyssus puo rinve-
nirsi sui volatili anche durante il giorno; Derma-
nyssus, invece, solo di notte.

Ruolo patogeno: attaccano I'momo, general-
mente di notte, determininando prurito ed eru-
zioni eritemato-pustolose.

Modalita di trattamento: disinfestare le gab-
bie e I'ambiente con un insetticida o acaricida
per nebulizzazione, avendo l'accortezza di rag-
giungere profondamente anche crepe e fessu-
re. K necessario effettuare 4 trattamenti distan-
ziati di una settimana 1'uno dall’altro. II tratta-
mento dell'animale non é necessario se si trat-
ta di Dermanyssus; pud, invece, essere effet-
tuato per polverizzazione, se si tratta di Orni-
thonyssus.
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Pediculus humanus capitis
Insecta: Pidocchio dell'uvomo

Altre specie: Phthirus pubis (Piattola), Ped:i-
culus humanus corporis (Pidocchio del corpo)

Focolaio dellinfestazione: persone infestate.

Diffusione ambientale: i pidocchi sono stret-
tamente dipendenti dall'ospite, ma possono re-
sistere per molti giorni nell'ambiente, in condi-
zioni microclimatiche favorevoli. In particola-
re, letto, lenzuola, poltrone, divani, abiti, bian-
cheria possono ospitare i parassiti e le loro uo-
va (lendini).

Biologia: insetti specie-specifici, ematofagi e
mobili sulla pelle e tra i peli dell'uomo, sul quale
compiono l'intero ciclo biologico, attaccando le
proprie uova ai capelli (P.h. capitis) od ai peli
del pube, petto, ascelle, sopracciglia (P. pubis).
In una normale popolazione di Pediculidi, il 65-
70% & rappresentato da uova, il 25% da stadi im-
maturi e solo il 6-7% da adulti. L'uovo puo persi-
stere vitale nell'ambiente per 34 settimane, dan-
do luogo, in opportune condizioni microclimati-
che, anche ad un 75% di schiusa. Gli adulti, che
sull'ospite possono sopravvivere un massimo di
31 giorni (maschi)/34 giomi (femmine), nell'am-
biente permangono vitali pochi giormni (fino ad
un massimo di 10-11). Ad una temperatura di
29-30 °C aumenta la loro motilita e, dunque, la
loro capacita di infestazione.

Ruolo patogeno: prurito e dermatiti di natura

Modalita di trattamento: effettuare i normali
trattamenti di disinfestazione mirati all'elimina-
zione dei parassiti e delle loro uova dall'uomo.
La ripetizione dei trattamenti & essenziale per
eliminare eventuali insetti neoschiusi. Nelle case
dove sono presenti i pidocchi, & sempre consigli-
baile, alla luce delle ultime conoscenze epide-
miologiche, effettuare anche un trattamento am-
bientale per nebulizzazione, ripetuto a distanza
di una settimana circa, esponendovi gli abiti, le
coperte, i materassi e i cuscini da letto.

Pyemotes ventricosus
Acarina: Acaro dei mobili tarlati

Focolaio dellinfestazione: mobili tarlati, qua-
li tavoli, sedie, divani, cornici, legna da ardere
tarlata. :

Diffusione ambientale: si diffondono dapper-

tutto, soprattutto nelle stanze dove sono presen-
ti mobili tarlati. Gli acari salgono su letti, divani,
poltrone, coperte, vestiti.

Biologia: acari parassiti di larve di insetti, in
particolare dei tarli dei mobili o della legna da
ardere. Sono artropodi a vita libera, mobili tra
le gallerie scavate dai tarli e la stanza. Possono
moltiplicarsi dentro casa e creare problemi der-
matologici all'uomo, anche quando sono in nu-
mero esiguo.

Ruolo patogeno: sono veloci, invisibili ed at-
taccano I'uomo pungendolo ripetutamente, sen-
za che egli percepisca nulla. L'effetto della pun-
tura si manifesta talora 12-16 ore dopo, spesso al
mattino appena alzati. Determinano la formazio-
ne di lesioni eritemato-papulose ed in qualche
caso anche vescicolose.

Modalita di trattamento: effettuare 2 volte,
a distanza di 10 giorni, il trattamento antitarlo
dei mobili, soprattutto di quelli dai quali fuorie-
sce dai fori la caratteristica polvere giallastra,
segno dell'azione degli insetti xilofagi. Elimina-
re tutta la legna da ardere eventualmente pre-
sente. Effettuare contemporaneamente 4 trat-
tamenti di disinfestazione ambientale distanzia-
ti di una settimana. Qualora non si risolvessero
i problemi dermatologici, & d'obbligo I'elimina-
zione del mobile tarlato e la ripetizione di un
trattamento di disinfestazione ambientale per
nebulizzazione.

Reduvius personatus
Insecta: Cimice selvatica

Focolaio dell'infestazione: camera da letto,
poltrone, divani.

Diffusione ambientale: si nasconde nelle fes-
surazioni, sotto i mobili e i letti.

Biologia: € una grossa cimice dal capo picco-
lo ed allungato, la cui ninfa si nasconde spesso
dentro casa, ricoprendo il proprio corpo di pol-
vere, mimetizzandosi cosi molto bene. E un in-
setto predatore di altri insetti e penetra dentro
casa casualmente, annidandosi dentro mobili e
fessure.

Ruolo patogero: punge di notte, producendo
poche grosse sieropapule pruriginose che perdu-
rano, talvolta, per mesi.

Modalita di trattamento: se ne viene diagno-
sticata la presenza, é in genere sufficiente un so-















